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防空防灾避险知识手册

FANGKONG  FANGZAI  BIXIAN  ZHISHI  SHOUCE

定》从人民防空的战略地位和重大意义、人民防空建设的指导思想、原则和目标、努力增强城市和重要经济目标总体防护能力、深化人民防空工作改革、依法建设和管理人民防空工作、积极创造人民防空工作的良好环境和条件、加强对人民防空工作的领导七个方面作了要求。

3．《国务院、中央军委关于进一步推进人民防空事业发展的若干意见》

为适应信息化战争的要求和国家经济社会发展的新形势，进一步推进人民防空事业的发展，加快构建战时能力强、平时作为大的现代人民防空体系，2008年 1月 8日，国务院、中央军委联合下发了《关于进一步推进人民防空事业发展的若干意见》（简称“《意见》”）。《意见》就健全人民防空领导管理体制、提高人民防空组织指挥能力、促进人民防空与城市建设协调发展、推进人民防空工作防空防灾一体化建设、提升人民防空信息化水平、开展重要经济目标防护工作、落实人民防空经费、加强人民防空法制建设和宣传教育八个方面提出了意见。
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浮尘、扬沙、沙尘暴、强沙尘暴划分标准


对突如其来的沙尘暴怎么办？ 

●
呆在窗紧闭的室内，特别是抵抗力较差的老年人、婴幼儿以及患有呼吸道过敏性疾病的人群。 

●

尽量减少外出，如果因需要必须外出，开车、骑车要减速慢行，尽量避免骑自行车。 

●

如果在室外，要远离树木和广告牌，蹲靠在能避风沙的矮墙处，趴在相对高坡的背风处，或者抓住牢固的物体，绝对不要乱跑乱窜，以免被狂风卷走或者被沙尘埋没。
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物品种类�
内容和用途说明�
�
照明兼求救用具�
防风防水火柴和无烟蜡烛、手电筒、应急灯等，用于照明以及发出求救信号。手电筒或应急灯昀好是 LED发光，并尽量配备一件袖珍型手摇发电的。蜡烛还可用于检查是否缺氧�
�
收音机�
袖珍收音机，或者收音与照明集成为一体的应急收音机，用于收听震情信息和抗震救灾进展情况�
�
呼救用具�
发光棒、呼救信号器、专用救生口哨等，用于发出求救信号，帮助救援人员搜索定位�
�
逃生用具�
手套和专用逃生绳等。手套选用涂胶的棉纱或者薄帆布优质手套，用于逃生或者自救互救时使用；逃生绳用于在出逃通道受阻时从高处脱困，也用于应急时的捆绑、固定或者牵拉需要�
�
小工具�
小铁锨、钳子、改锥、小军刀等，用于自救互救时各种应急处置�
�
药品�
消炎药、止泻药、感冒药、镇痛药等常用药，以及个人必需的日常用药，比如降压药等�
�
急救用品�
家用消毒纱布、消毒棉、绷带、医用胶带、剪子、镊子、创可贴、碘酒、体温计、别针、小刀、小块肥皂等�
�
饮用水�
普通瓶装饮用水，或者应急专用高纯度饮用水�
�
应急食品�
以体积小、能量高、重量轻、易保存为原则，准备 1-2天的食品。比如压缩食品、干果、罐头、巧克力等�
�
防护用品�
压缩毛巾、防尘口罩、应急毯、雨披、塑料布、塑料袋等。急救毯宜选用优质材料加涂层的多用途救生保温毯，用于御寒以及防风防雨；塑料布宜厚而结实，用于防潮、防水；塑料袋宜厚而结实并且不渗漏，用于处理排泄物�
�
电池�
根据手电、应急灯或者收音机的规格要求，配置一定量的高性能碱性干电池�
�






名称�
成因（来源）�
能见度�
天空状况�
风力�
大致出现时间�
�
浮尘�
远处或本地产生沙尘暴或者扬沙后，沙尘等细粒浮游空中而形成�
水平能见度小于 10千米，垂直能见度也较差�
远物呈土黄色，太阳呈苍白色或淡黄色 �
≤ 3.0米 /秒�
冷空气过境前后�
�
扬沙�
本地或附近沙尘被风吹起，使能见度显著下降 �
1～ 10.0千米�
天空浑浊，一片黄色�
风较大�
冷锋或雷暴、飚线过境�
�
沙尘暴 �
�
500～ 1000米�
�
风很大�
�
�
强沙尘暴 �
�
< 500米�
�
风非常大�
�
�
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